ADDARHINS




1 RFSU

Du dar, ta initiativ.

Jag sa du dar, ta itu med ditt liv.
Jag sa du dar, nar du tror att du vill,
vet du da hur det gar till?

S& du dar, ta och styr din passion.
Jag sa du dar kom och fa en lektion.
Har ar platsen dar du kan fa rutin,
lara allt om blommor och bin.

For det ar kul att ga till R.F.S.U.
Ja det ar kul att ga till R.F.S.U.
Har finns massvis med sant
som kan fa dig pa topp

och ge tillbaks lite hopp.

R.F.S.U.

Ja det ar kul att ga till R.F.S.U.
Sa ta med dig din brud

hit till stallet med sug,

for det ar ju ditt skyddsombud.

Du dar, om du kanner dig blyg.

Jag sa du dar, som ar radd for betyg.
Jag sa du dar, som ar alltid pa vakt,
och har alltid svart med kontakt.
Alla gar omkring med problem,

sa nu grabben, vill du ha en idé?

Du far vidga dina vyer en bit.

Du maste 0ka pa din aptit.

For det ar kul...

Du dar, jag var forr i ditt skick.

Det var da det, da nar ingenting gick.
Det var innan jag métte min fru,

nar jag gick till R.F.S.U.

Numer har vi alltid lektion.

Javisst, numer har jag fatt kondition.
Javisst, numer har jag blivit gymnast,
en riktig Kama Sutra-fantast

For det ar kul...



2 Naken

Jag akte skridskor under Vasterbron - i tron

att isen var tjock men det var den inte

sa jag plumsade ner i en vak

nar jag lag dar och skrek sa kom en man

jag ropa hjalp mej upp men det gjorde inte han
han kladde av sig naken och hoppa ner i vaken
a sa

Oh oh vad det ar sként & va naken

Svanga med snabeln och vicka pa baken

En sommarkvall hade varat gang

fest i stadens simbassang

alla var nakna glada och fulla

en del var faktiskt jattefulla

sa vi tomde bassangen och fyllde pa med isen
for att kyla barsen men da kom polisen

a dom haffa mej....

dom sa dej haller vi kvar far vi hora ditt forsvar
jag svara

Oh oh vad det ar skont & va naken
Svanga med snabeln och vicka pa baken

Jag akte till Aland och handlade sprit

men da akte jag dit

i tullen

dom trodde visst jag var terrorist

och letade langt upp i tarmen

ett finger gick ju bra men inte hela armen
dom leta lite grann & dom leta lite mer

a sa fraga dom varfor jag star dar a ler
jag svara

Oh oh vad det ar sként & va naken
Svanga med snabeln och vicka pa baken



e o
3 Hdng med pa party
Hang me pa party slit dig o kom loss
ta din gitarr, din van o kom hem till oss
Hang me pa party slit dig o kom loss
ta din gitarr, din van o kom hem till oss

Jag kan aldrig glomma da allt vande sig
morgonen efter jag fyllt ar

huset var full med folk som k&nde mig
o alla sa sjéng vi pa en och samma lat

Ref:

Nu kanske du tror att festen tagit slut

o alla vanner gatt hem till sig

det underliga var att nar var sang dog ut
sa hordes det eka fran hus till hus

Ref.

Sen dess har jag alltid kort med 6ppet hus
o alla som vill far hanga med

du som har rad att unna din sjal ett rus

ta din gitarr, din van o gapa med

Ref...



4 Vi bor pa landet

Vi bor pa landet

o snart vi fann det

vi behovde nagonting i stallet

De va da forresten vi kopte hasten

& gnagg a gnagg fran lilla stallet
horde vi pa varje dag

hiithahahah

Vi bor pé landet

o snart vi fann det

vi behdvde nagonting i laggarn
vi ldna av morsan o kopte kossan

o ram o ram fran lilla laggarn
gnagg gnagg fran lilla stallet
horde vi pa varje dag

MuuUUUUuuu
hiithahahah

Vi bor pa landet

o snart vi fann det

vi behdvde nagonting i stian

vi salde seervisen o kopte grisen
o grymt o grymt fran lilla stian
ram ram fran lilla laggarn
gnagg gnagg fran lilla stallet
horde vi pa varje dag

wiak wiak wiak wiaaaak
muuUuUuUUuuu
hiithahahah

Vi bor pa landet

o snart vi fann de

vi behdvde nagonting i katten
de var just de aret vi kopte faret

o brak o brak fran lilla katten
grymt grymt fran lilla stian
rdm ram fran lilla laggarn
gnagg gnagg fran lilla stallet
horde vi pa varje dag

booa

wiak wiak wiak wiaaaak
muuUUUUuuu
hiithahahah

Vi bor pé landet
o snart vi fann de
nat behovdes pa godselstacken

nar affarn blev 6ppen vi kdpte téppen

o kuckeliku fran lilla stacken
brak brak fran lilla katten

grymt grymt fran lilla stian
rdm ram fran lilla laggarn
gnagg gnagg fran lilla stallet
horde vi pé varje dag

U uuuuuuu

bdoa

wiadk wiadk wiak widaaaak
muuUUUUuuu
hiiihahahah

Vi bor pa landet

o snart vi fann de

vi behévde nagonting i kojan

vi pantsatte cykeln o kdpte jycken

o skall o skall fran lilla kojan
kuckeliku fran lilla stacken
brak brak fran lilla katten
grymt grymt fran lilla stian
radm ram fran lilla laggarn
gnagg gnagg fran lilla stallet
horde vi pa varje dag

VOV VOV VOV VOV VOV

u u uuuuuu

boda

wiak widk widak wiaaaak
muuUUUUuuu
hiiihahahah

Vi bor pa landet

o snart vi fann de

vi behovde nagonting i soffan

vi strunta i skatten o kdpte katten

o jam o jam fran lilla soffan
skall skall fran lilla kojan
kuckeliku fran lilla stacken
brak brak fran lilla katten
grymt grymt fran lilla stian
rdm ram fran lilla laggarn
gnagg gnagg fran lilla stallet
horde vi pé varje dag

mjau mjaaaaou

VOV VOV VOV VOV VOV

u uuuuuuu

bdoa

wiak widk wiak wiaaaak
muuUuuUUuuu
hiithahahah

sa & de pa landet
sa & de pa landet
sa & de nar livet pa landet far rddaa

u u uuuuuu



5 Dagny
Inte visste vi vad kéarlek var forr'n lilla Dagny kom till stan

Nu sitter vi dar och doppar skorporna péa kaffesjuan hela dan
Och alla s& ropar vi i kor att:

Dagny kom hit och spill
oh-oh-oh, Dagny fem droppar till
hor hur mitt hjarta sjunger trall-dill-dill

Solbrun gick hon mellan vara bord, ja hon var nastan alldeles vart
Vi satt och tryckte pa sma karleksord men liksom kom ej nagon vart
For sa fort nan forsokte skrek dom andra:

Dagny kom hit och ...

Vi spelade pa grammofonen dar och titta' snett uppa varann
Wienerbrona, mazarinerna och sockerkakorna forsvann
| fyra sma feta killar som sjong:

Dagny kom hit ...

Allting hade kanske slutat bra om inte Dagny sagt en dag:
Hejsan alsklingar nu bjuder jag och ni far ta vad ni vill ha
Oj oj vad vi svéllde upp pa grund av...

Dagny kom ...

| saligt rus av hennes vackra ord vi glomde bort att sdga tack
Vi at drack sa allihopa sprack och i tapeten sa det * smack*
Ruinerna sjunger a&nnu dar om...

Dagny kom hit och spill

oh-oh-oh, Dagny fem droppar till

hor hur mitt hjarta sjunger trall-dill
hor hur mitt hjarta sjunger trall-dill
hor hur mitt hjarta sjunger trall-dill-dill



6 Koppdbdvisan
Ha va attemidda uti Képpaba,
a ja va hanna a danna.

Ja va Oppa & nera & inna

a uta i Koppaba.

Fan' t ja e korv sa huppa jai alva,
fan" t ja e korv sa huppa ja i alva,
fan" t ja e korv sa huppa jai alva

i Kbppéaba.

Farsan @ morsan ha kak uti i Forsa,
dit ska ja dka a strula & jassa,

sen ta ja buss’ n & dona raka vagen
te Kbppaba

Fan' t jae...

Jobba i varka a plata i dosa
sen utte Valsan styr ja mi kosa,
dar ha ja stuga a

molja hela somman lang.

Fan' t jae...

N& ja & ledi sa ga ja pa Vallen

a haja pa Brage,

far ont uti skallen,

a va de bero” pa ha vill ja inta tala om

R. Fan' t jae...

7 Hubba Hubba Zoot Zoot

Hubba hubba zoot zoot
Ebah ooba zat zat
Ah num num

Hubba hubba zoot zoot
Ebah ooba zat zat
Ah num num

Ba huve bah huve
Baha huve bah
Ah num num



8 Oh vad jag hatar Gunde Svan

Jag ar fortjust i mat och témmer varje fat
och skrapar ur varenda matkarott,

sa att en baconbit far fart pa min aptit

sa att man kan saga att jag ater flott.

Men ser jag en biskvi s& kan jag inte lata bli
for det ar ju sa fortvivlat gott.

San ar min karaktar sa darfor star jag har
framfor er med mitt midjematt.

MEN GUNDE SVAN*

Han ar inte 6verviktig !

GUNDE SVAN

Ater bara naringsriktigt !

Han ar grabben hela dan,

OH VAD JAG HATAR GUNDE SVAN !

Och om jag vill bli pigg da tar jag mig en cigg
och roker som en braskamin.

Jag roker kopiost o jag roker filterlost

for att fa i mig maximalt med nikotin.

Och om jag ar ur slag och deppar nagon dag
sa finns det bot mot melankolin

da tar jag mig en hutt da blir det varre sprutt
whisky eller brannevin.

MEN GUNDE SVAN

Han har aldrig borjat roka !
GUNDE SVAN

Han har aldrig borjat kroka !

Han ar grabben hela dan,

OH VAD JAG HATAR GUNDE SVAN !

Och ska de va sport da ska de va nan sort
som &ar av bekvamare art.

S& aldrig att nan far mig till nat elljusspar.
Nej, jag foredrar nog bridge och dart.

Ja jag far min motion nar jag gar ifran bron
och upp till min garageuppfart.

S& varfor slita tungt nar man kan ta det lungt.
Nej det verkar inte vara smart.

MEN GUNDE SVAN

Han ar varst utav dom alla !
GUNDE SVAN

Han har huvet fullt med valla !

Han ar grabben hela dan,

OH VAD JAG HATAR GUNDE SVAN !



7 Som en gummiboll

Som en boll kommer jag tillbaks till dig.
Som en boll kommer jag tillbaks till dig. Jehehehej

Jag er en gummiboll och du bollar med mig som du vill.
Blott en Gummiboll, raring det ar vad du gjort mig till.
Jag borde sdga nej nar jag vet du narrar mig

Men som en
gummiboll kommer jag tillbaks till dig.
Som en boll kommer jag tillbaks till dig.

Jag har flytt fran dig.
Jag har till och med gjort slut.
Men sa ber du mig. Och sa ar det som férut:

Att som en
gummiboll kommer jag tillbaks till dig.
Som en boll kommer jag tillbaks till dig.

Jag borde sdga nej nar jag vet du narrar mig

Men som en

gummiboll kommer jag tillbaks till dig.

Som en boll kommer jag tillbaks till dig.

Som en boll kommer jag tillbaks till dig. Jahahaha.

Bolla bolla med min karlek.
Bolla bolla med min karlek. Ah &h ah

Jag ar en gummiboll, en liten leksak i din hand.
Blott en gummiboll som du leker med blott ibland
Och nar du sedan tar mig i din famn,

sa viskar du en annan mans namn

men som en
gummiboll kommer jag tillbaks till dig.

Som en boll kommer jag tillbaks till dig.
Som en boll kommer jag tillbaks till dig.



10 Hoppa Hulle

Jag gar omkring och skrapar men har gérmycke att gora.
Undrar om det hander nagot spannande idag.

Jag pillar mig i nasan allting ar en salig rora.

Man maste koppla av och ge folk vad dom vill ha

Livet ska va roligt och jag skiter i kulturen

att spriten ska va gratis, na det har jag aldrig sagt
Men passar man sig inte far man sitta av i buren
Men inget ar forspillt varje dag en ny kontakt

Hoppa hulle hulle hulle
hoppa hoppa hulle hulle
hoppa hulle hulle hoppappa
hoppa hulle hulle

hoppa hoppa hulle hulle
hoppa hulle hulle hoppappa

Jag ska ringa tio samtal innan middag klockan elva
Och kolla ifall snickarna ar sparsamma med spik
Och lyssna pa kasetter vilka latar jag ska valja

For skall det ga at helvete sa gar det med musik

| dorren star det alltid nagra gnalliga artister
och undrar om det kommer nagon royalty till jul
Jag blir s jadra trott pa alla klagomal och tvister
Man sjunger ju pa ??? man tycker det ar kul

Hoppa hulle...

Man far tacka TV for man tillhor de mest kanda
Och jag kan aldrig trottna pa att se mitt eget fejs
Och jag kan fatta varfor alla tjejer blir sa tanda
Man e’ ndstan mer berémd &n Carola och Herreys

Dom skriver mycket skit om mig men anda ar dom sloa
Dom borde fatta att jag ar ett saljande objekt

Believe me nar jag sager att er upplaga ska dka

Det racker att jag sager nagot elakt eller frackt

Men sommarland har stangt och jag kor hem i hundraatti
Da tanker jag det e’ inte klokt vad jag har blivit stor

Och stoleken &r viktig som Malena sai TV

Men snabbheten ar viktigare an dom flesta tror

Hoppa hulle...
Hoppa hulle...

hulle hoppa
Som jag!
10



11 Uppblasbara Barbara

Underbara, uppblasbara Barbara
Wunderbara, uppblasbara Barbara
Om du vara ensam du bara svara ja
till underbara, uppblasbara Barbara

Jag vara utlandsk representant,
jag salja uppblasbar karlekstant
Jag ha i pase, du komma fa se,

hon.... Mm! Oh!

Underbara, uppblasbara Barbara...

Hon vara gjord av héarlig, mysig plast,
hon kan va hos dej i en hast,
och aldrig tjata och aldrig gnata,

hon....

Underbara, uppblasbara Barbara...

Hon va den underbaraste quinna du na'nsin kysst,
hon ligga sangen hela dagen snall och tyst,
och hennes rumpa den kan du pumpa

upp....

Underbara, uppblasbara Barbara....

12 Det spelades bdttre boll

Det spelades battre boll pa Gunnar Nordahls tid,
det spelades battre boll pa grasplanen hemmavid.
Det spelades battre boll innan dom unga tog vid,
det spelades battre boll pa grasplanen hemmavid.

Bussen till Stadsparksvallen avgick tjugo i sex,
jag hade med mig min pipa och ett paket kex.
Sodra lag pa nionde plats nar det blastes till spel,
matchen borjade med att "Kocken" passade fel.

Det spelades battre boll...

Grimsas fick till ett skott som malvakten tippade ut

och hornan la's, men Nordstrom fick tag pa bollen till slut
Sodras anfall var bra, men mittfaltet kom i klam.

Nar matchen var dver hade Grimsas med sig tva poang
hem.

Det spelades battre boll...

11



13 Halligang i skogen

Han hette Karlsson och var fran Jarvso
dar han for fodd for ratt lange sen

Och han var arlig och valbeaktad

trots att han suttit pa haktningen

Och folket viska' han sorjer frugan
som hin hale till himlen sant

men det var fel for han gick och tankte
pa Brigitte Bardot och pa hembrant

S& dundra det till ner vid Jarvso bya
Nar Karlsson skulle sin brygd fornya
Det bérjade brinna i Karlssons stuga
En explosion som hette duga

Forst ur kaken kom en kis fran Arbra
sen kom Karlsson med Brigitte Bardot
och nasta dag som sol'n gick opp

da gick inte Karlsson opp

Pa torsdan kom det personer

fran SSU och NTO

och sa till Karlsson "Kare Karlsson

om ni bor kvar far vi ingen ro.

Men vi har byggt er en liten stuga

in i skogen vid Jarvso klack"

Och innan gubbarna snackat fardigt,
med Brigitte Bardot var Karlsson stack.

Sa dundra det till ner vid Jarvsoklacken
nar Karlsson brande sin brygd

och drack den

Ja det blev fart uti stora skogen

for alla djuren dom gick pa krogen

Ja det var partaj det vill jag lova

13 algar i en bossa nova

Och nasta dag néar sol'n gick opp
da gick ocksa Karlsson opp

For det var halligdng i skogen,
halligang i skogen,
halligang i skogen.
Halligang i skogen!

12

Sa dundra det till ner vid Jarvsoklacken
nar Karlsson brande sin brygd

och drack den

Ja det blev fart uti stora skogen

for alla djuren dom gick pa krogen

Ja det var partaj det vill jag lova

13 éalgar i en bossa nova

Och varje dag som sol'n gar opp
da gar ocksa Karlsson opp

For det ar halligang i skogen,
halligang i skogen,
halligang i skogen,
halligdng i skogen

Och varje dag nar sol'n gar opp
da gar ocksa Karlsson opp

halligang i skogen,
halligdng i skogen,
halligang i skogen



14 Brittas Restaurang

Jag satt en dag och tankte
pa livet och det dar.
Funderade i allskdns ro

pa vad dess mening ar:

Att manniskan ska jakta
och springa runt omkring,
da det anda inte

betyder nagonting?

Kom, kom, kom till Brittas Restaurang.
Kom, kom, kom till Brittas Restaurang.

Dar far man sig en bit,
och en ol eller tva.

Dar kan man sjunka ner,
alldeles ensam i en vra.

Sa gick jag ner runt hérnet
till Brittas Restaurang.

Sa: Hej hoppsan, min skona!
dar hon trippade fram.

Bestallde in en 6l
och en macka special.
Satt dar och njot
och kande mig sa sval.

Kom, kom, kom ...

Kara, kara Britta,

ge mig en 6l till!

Kom hé&r och satt dig,
ge mig litet tid.

Ge mig litet varme

ja, all den som du har!

ty kanske varlden brinner
om bara nagra dar.

13
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CUs " F L riiy o
Plittlaggen E 2 P By~

Thore Skogman
%’x 22, »7 Saece

Uti laggen ligger pléttarna nu
viskaﬁtadommcdsylt,kﬁmdujm’%

mera smor 1 laggen, spisen r het —
snurra pa med vispen, tjockare smet

den f&r inte vara klibbig och tunn

for se plattar ska smélta som smér i mun

Lite sylt och en plétt &r en furstlig ritt

man vill aldrig mer ha flaskkotlett

v

Jag vill inte ha fisk, nej

jag tittar aldrig &t en

négon lax eller s&, vill j smaka pa
ty plattar duger ju blott '

Mera ved pé var fyr, vad Imar och
yr

Platt pd platt, ritt och slﬁtt

sétter pé nfigot satt

Ia kéra du, stick ivdg redan nu
skaffa et plattlagg till din fru

Provg 1 laggarna, fyll de sm8 maggarns
Platt pa platt, rétt och slitt

sdtter spritt pd nigot sétt
Ta ett rid kéra du, stick ivig redan nu

skaffa en plattlagg till din fru

i laggen...
ti laggen...



16 Huvudstabadet

Tjejerna visar tuttarna pa huvudstabadet, huvudstabadet, huvudstabadet
Tjejerna visar tuttarna pa huvudstabadet, huvudstabadet, huvudstabadet, sa
grabbarna kan se.

Grabbarna ligger pa mage pa huvudstabadet, huvudstabadet, huvudstabadet
Grabbarna ligger pa mage pa& huvudstabadet, huvudstabadet, huvudstabadet
och petar lite i gréset

Dar ligger killarna och pojkarna,
farsorna och grabbarna,
snubbarna och farfarsfar.

Vad ar det da som drar? Jo:

Tjejerna visar...

Vad ar det da som drar? Jo:
Tjejerna visar...
Tjejerna visar...

Tjejerna visar...

17 Svordomsvisan

Din satan, satan, du din satans helvetes javla skit. (Din javla skit).

Bonnlurk, labbiga skurk, ynkliga parasit.

Pottsork, snuskiga stork, din ruttna rot ar full av kork.

Avskum, spattig och krum, du ar sa javla dum.

Din usla gam, din slemmiga torsk, férnicklade pappskalle skunk.

Forbanne mig.

Lagg agg, slibbiga dragg, skitstovel och bandit.
Slashas, ditt vidriga as, piss och pest och senapsgas.
Sopprot, helidiot, fan vad du bar emot.

Din sabla bock, ditt feta arsel, vaga dig aldrig mer hit.

Attans skitstropp.
Horru din sahahaha, sahahatans,

helvete, helvete, helvete, helvetes, helvetes, helvetes javla skit.
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18 Kebab

Farsan ska vi ga o kdka nagonstans

ja vi kan ga o ata lite. Jag vet ett bra stalle
Ja vadda? Vad ar det? Sill? Potatis?

- Nej!

Far jag bjuda dig en kebab
Med starka sasen pa

Far jag bjuda dig en kebab
Jag skulle bli sa lycklig sa
Far jag bjuda dig en kebab
Med jattefin sallad

Far jag bjuda dig en kebab
Jag blir s& glad

Svensken ar tokig som éater potatis
Svensken ar tokig som ater sill

Nar det finns kebab som smakar fantastiskt
Kom far jag bjuda at dig en till

Far jag bjuda ...

Hamburgerstallen som Clock och McDonalds
Har nu helt plotsligt fatt konkurrens

Som svampar ur jorden det vaxer upp stallen
Som séljer kebab med god avans

Far jag bjuda ...
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